
Sportolj velünk! 

 
Sportmajális, Budajenő-Telki, 2011. május 1. 

 
Az idén első ízben megrendezett közös sportnapon 3-6 fős családi és baráti csapatok jelentkezését várjuk 
az önkormányzatok és a két településen működő sportegyesületek szakosztályai által szervezett délelőtti 
körversenyre (futás, kerékpár, kézilabda, kosárlabda, ritmikus gimnasztika, vívás, dzsúdó, asztalitenisz, 
birkózás, ökölvívás és kempo), illetve a délutáni kézilabda- és focibajnokságra. A 3 perc alatt teljesíthető 
játékos ügyességi feladatokat kezdő és haladó sportszeretőknek egyaránt ajánljuk, azok minden 
korosztály számára elvégezhetőek! 
 
A körversenyre különböző kategóriákban (családi–serdülő-gyermek-felnőtt-nyugdíjas) a csapatoknak 
közösen kell regisztrálni a verseny kezdete előtt a kijelölt helyszíneken, majd a teljesíteni kívánt 
állomásokat egyénileg és tetszőleges sorrendben kereshetik fel (nem kötelező mindenkinek minden 
állomást teljesíteni). A délutáni eredményhirdetésre a csapatok 3 legtöbb pontot gyűjtő tagjának 
eredményét összesítjük, a gyerekeknek csoki-jutalom, a kategóriák 3-3 legjobb csapatának pedig 
különböző díjak, kupák járnak! 
 

 
 

Program: 
Futóverseny 
8.00-8.45 futók regisztrációja (vegyes terepen, 1, 3 és 5 km-es távon - 1 km-es távot felnőtt csak kis 

gyermekkel futhat – egyénileg is díjazzuk, de aki teljesíti a távot, annak max. pontszámmal 
beszámít a körversenybe is!) / gördeszka pálya, Telki 

9.00 futóverseny rajtja / gördeszka pálya, Telki 
 
Körverseny 
8.30-11.00 nevezés a körversenyre / füves sportpálya, Budajenő + műfüves pálya, Telki 
10.00-12.00 a körverseny állomásainak teljesítése 
 - birkózás, ökölvívás, kempo / füves sportpálya, Budajenő 
 - ritmikus gimnasztika, vívás, dzsúdó, asztalitenisz / iskolai tornaterem, Telki 
 - kosárlabda / iskola melletti aszfaltos sportpálya 
 - kézilabda / műfüves pálya, Telki 
 - kerékpár (6 km vegyes terepen - aki teljesíti a távot, annak max. pontszám jár!) / 

 indulás: gördeszka pálya, Telki 
12.30-ig a körverseny pontgyűjtő lapjainak leadása / füves sportpálya, Budajenő 
 
Majális a budajenői füves sportpályán 
11.00-től jó zene, gyermekeknek játszóház, kézműves foglalkozások, tréfás vetélkedők, ugrálóvár 
12.00-től finom ételek-italok (gulyás, pörkölt, flekken, lángos, kürtös kalács, sör, fröccs, üdítő) 
13.00-14.00 íjászat és aikido bemutatók 
14.00-14.30 a két önkormányzat csapatainak tréfás vetélkedője 
14.30 motorszentelés és szemle Gábor atya és a környékbeli motortulajdonosok részvételével 
15.00 a sportversenyek eredményhirdetése, díjkiosztó ünnepség 
 
Kézilabda csapatbajnokság a telki műfüves pályán 
8.30-10.00  helyszíni nevezés  12.00-15.00  mérkőzések 
Részletes információ a www.budajeno.hu honlapon! 
 
Kispályás labdarúgó csapatbajnokság az MLSZ edzőcentrumban 
szo. 12.00-ig  nevezés elektronikusan vas. 16.00-tól  mérkőzések 
Részletes információ és nevezési lap a www.telkifc.gportal.hu honlapon! 
 

Sok szeretettel várunk minden sportolni vágyó érdeklődőt! 


